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Медичні обмеження





Професія кухаря є масовою в даний час, вона перспективна в майбутньому. Нові умови потребують підготовки великої кількості висококваліфікованих спеціалістів. 








Кухар працює біля гарячої плити, відчуває різкі коливання температури, тому особам, схильним до простудних та сердечно-судинних захворювань, цю професію вибирати не рекомендується.





Серед захворювань, які перечать вибору цієї професії, є:


- сердечно-судинні захворювання, ревматизм;


- шкірні захворювання;


- запаморочення;


- нервово-психічні захворювання;


- простудні захворювання;


- захворювання легень (туберкульоз, хронічна пневмонія);


- бронхіт, ларингіт, тонзиліт;


- гіпертонія, стійка гіпертонія;


- виразкові хвороби; 


- гастрит, коліт;


- захворювання нирок і сечовидільних шляхів;


- цукровий діабет;


- простудні захворювання;


- бацилоносійство.





Але поряд з цим, професія кухар – достатньо важка





Особи, робота яких пов’язана з продовольчими товарами, проходять медичний огляд один раз у три місяці, обстеження на туберкульоз – щорічно, а на бацилоносійство та глисти – у строки, встановлені місцевою санітарною епідеміологічною службою. Кожний працівник, який проходить медичне обстеження, зобов’язаний мати особисту санітарну книжку встановленої форми, куди заносяться результати медичних оглядів.
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