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Коротка історія професії





Професія кухаря розвивалась разом з цивілізацією, тож можна сміливо сказати, що кухар найстаріша з професій.





Як тільки печерні люди, приручили вогонь і почали смажити м'ясо на вогнищі, то швидко зрозуміли, у кого із членів племені мамонт виходить смачнішим, і почали доручати цю важливу кухарську місію тільки одному.


Так народились перші шеф-кухарі.





В подальшому, з плином часу історії, професія кухаря отримала своє втілення в наданні особистих послуг з приготування їжі для багатих і заможних людей. І тільки з розвитком ресторанного бізнесу професія кухаря набула масовості.
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